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【参考資料１】     令和３年度 部活動基本方針 
向陽中学校 部活動担当 

１ 運営の重点 
・目的を同じくする生徒が自主的、自発的に参加し、スポーツや文化に親しむ活動を通して、

豊かな感性や健やかでたくましい身体を育成する。 

・計画的な活動を心がけ、異年齢集団の中で好ましい人間関係や上下関係を育てていく。また、

礼儀作法を学び、心を鍛える場と考え指導していく。 

・大会・発表会等の目的意識を持たせ、活動の喜びや楽しさを味わわせると共に、厳しさやチ

ームワークの大切さを体験し、粘り強く取り組む精神を育む。 

・原則３年間、同じ部活動を継続して活動するように呼びかける。みだりに転部や退部のない

ように、１年生の入部時に丁寧に指導をする。 

 

２ 具体的な実践事項 
・大会やコンクール等の出場を目指して、効果的な練習に取り組ませ、それをやり抜かせるこ

とにより目標達成に努める。 

・限られた時間の中で活動を工夫し、各部の活動の充実、強化を図る。 

・部会、部長会、顧問者会を必要に応じて実施する。また、部費支出状況を点検し、部活動の円

滑な運営を推進する。 

・部室や活動場所を常に整理し、用具を大切に扱うことにより、礼儀正しさを身に付けさせる。 

・部活動の方針を正しく理解してもらうため、家庭との連絡を密にする。 

 

３ 部活動規定 

①指導は原則として顧問教師が行う。学校長の許可を得て、外部指導者を迎えることができる。 

②朝・昼練習は禁止する。また、生徒の健康と安全を考慮して終了時間を以下のように定める。 

 

＜平日の部活動終了時刻と完全下校時刻＞ 

 

 

 

 

 

③定期テスト３日前からテスト休みとし、活動は行わない。週１回は部活を休みにする。原則

として水曜日の部活動はなしとする。 

④長期休業中の部活動は、負担にならないよう、活動日数や時間を充分配慮すること。 

⑤校外にて活動したり、大会や練習試合に参加したりする場合には、１週間前まで『校外生徒

引率届け』に必要事項を記入して教頭に提出する。 

⑥自由加入制ではあるが、原則として１年間は変更しない。年度ごとに希望調査を実施する。 

⑦９月の地域防災訓練、地域体育大会、10 月の地域の祭典、12 月の防災訓練の時は練習や練

習試合を控え、地域の活動に参加することを優先する。 

 

４ １年生正式入部までの日程（Ｒ３年度当初の予定） 
 ・４月 ８日（水） 対面式（部活動説明会） 

 ・４月 13日（月）、14日（火）、16日（木）17日（金） 部活動見学（体験） 

 ・４月 20日（月）～５月 ６日（水） 仮入部期間 

 ・５月 １日（金）、７日（木） 入部申し込み 

・５月 ７日（木） １年生正式入部（入部届け等は４月上旬に配布） 

 4 月 5～7 9 月前 9 月後 10 月前 10 月後 11 月 12 月 1 月 2 月前 2 月後 3 月 

終了 17:45 18:15 17:45 17:15 17:00 16:45 16:30 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 

下校 18:00 18:30 18:00 17:30 17:15 17:00 16:45 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 
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【参考資料２】    向陽中部活動ガイドライン（抜粋） 

 

ア 活動日 

(ｱ) 平 日  

・週４日以内 (原則として水曜日を休養日とする｡) 

・始業前には部活動は実施しない。 

(ｲ) 週休日等  

・健康面に配慮し、練習試合等は必要最小限にとどめる｡ 

・週休日は少なくとも１日以上を休養日とする。 

（ただし日曜日に大会やコンクール、地域行事が設定されている場合は、保護

者理解のもと、けが防止等のため、土曜日に必要最小限の活動を行ってもよ

い。この場合は平日２日間の休養日を設ける。） 

(ｳ) 長期休業中  

・平日は学期中途に準ずる。原則、週４日以内 

・週休日は原則実施しない。ただし、校長が認めた場合はこの限りではない｡

実施する場合は前後に休養日を設ける。 

・８月 11 日から 20 日の 10 日間は原則実施しない。ただし、全国大会等へ

出場する場合は、この限りでない。 

 

イ 活動時間 

(ｱ) 平 日  ・２時間程度 

(ｲ) 週 休 日 ・３時間程度(準備片づけを含め４時間以内とする) 

(ｳ) 長期休業中 ・勤務時間内(顧問の勤務日) ３時間程度(週休日と同じ） 

(ｴ) そ の 他  ・平日週休日、長期休業中問わず、超過した活動日数や時間に 

ついては、休養日等を他の日に振り替えたり活動時間を短く 

したりする。併せて保護者や生徒に説明する。 

・週休日や祝日に終日大会参加、練習試合等で活動した場合 

は、休養日を他の日に振り替える。 

ウ そ の 他 

(ｱ) 協会主催の各種大会への出場は、精選して出場する。文化部活動において

は、参加するコンクールや地域行事、催し等の数の上限の目安等を定める。

参加にあたっては、生徒・顧問の健康面や安全面、さらには費用面の負担に

ついて配慮する。 

(ｲ) 延長部活動については、校内で決まりを作り常態化を防ぐ。実施可能な時期

は、２、３学期とし、運動部については公式及び協会主催の大会に、文化部

活動については、連盟主催のコンクールやコンテスト・公式のコンサートに

限定する。 

(ｳ) 年間の部活動終了時刻と完全下校時刻は、参考資料のとおりとする｡ 
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【参考資料３】  児童生徒の発達特性を考慮した完全下校時刻 

 

 該当月 
完全下校時刻 日没時刻 

中学校 １日 １５日 

平 

 

日 

４ １８：００ １８：１０ １８：２１ 

５ １８：３０ １８：３３ １８：４５ 

６ １８：３０ １８：５７ １９：０４ 

７ １８：３０ １９：０６ １９：０３ 

８ １６：４５ １８：５２ １８：３８ 

９ 
１８：００ 

１８：１７ １７：５７ 
１７：３０ 

１０ 
１７：１５ 

１７：３４ １７：１６ 
１７：００ 

１１ １６：４５ １６：５６ １６：４５ 

１２ １６：３０ １６：３８ １６：３９ 

１ １６：４５ １６：４９ １７：０１ 

２ 
１７：００ 

１７：１７ １７：３１ 
１７：１５ 

３ １７：３０ １７：４５ １７：５７ 

※１ 日没時刻は、国立天文台天文情報センター暦計算室調べによる。 

※２ ９月・１０月及び２月はそれぞれ、前半（１日から１５日）を上段に、 

後半（１６日から月末）を下段に表す。 

 


