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向陽中学校 保健室 

登下校中の自転車によるけがが多発！？ 

一学期に受けた健康診断の結果、受診が必要な生徒には「検診結果

のお知らせ」を配付しました。普段は部活動や塾等で時間が取れず、

なかなか治療に行くことができない家庭も多いかと思います。 

まだ受診がお済みでない場合は、この夏休みを利用して、早めの受

診をお願いします。 

【向陽中 治療率】※７月９日時点のデータより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体的に見ると、歯科の治療率が低いです。 

むし歯は自然には治りませんので、検診でむし歯が見付かった人

はできるだけ早く治療を受けましょう。また、歯肉炎や歯垢の付着が

見られた人も、口腔内の適切なケアを身に付けるために歯科で治療

や指導をしてもらいましょう。 
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梅雨前線の活動により、暖かく湿った空気が流れ込み、湿度が高く不快な暑さが続 

いています。梅雨明け後は、比較的に厳しい暑さが続く傾向にあるため、熱中症によ 

る体調不良者が急増します。また、コロナ対策でマスクをする機会が多く、マスク内 

が保湿され喉の渇きに気付きにくいケースも多いため、喉が渇く前からこまめに水分 

補給を行うようにしましょう。 

 

 

 

自転車は、道路交通法上では軽車両と位置づけられており、決められたルールを守 

らなくてはいけません。身近にある乗り物だからこそ、ルールやマナーをしっかり守 

ることが求められます。 

向陽中学校でも、登下校中に自動車と接触をしたり、雨で濡れた路面で滑って転倒 

したりするけがが多発しています。一学期だけでも７件（全て中学１年生）のけがが 

ありました。けがや事故を防ぐためにも、心と時間に余裕を持って登校をしましょう。 

 

自転車安全利用五則 
 

１ 自転車は、車道が原則、歩道は例外 
２ 車道は左側を走行 

３ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

４ 安全ルールを守る 

・二人乗り、並進の禁止 

・夜間はライトを点灯 

 ・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

５ ヘルメットを着用 

保健室通信 



夏休みの健康生活 
今年の夏休みは、３５日あります。夏休みの計画は、人それぞれ。しかし、夏休みの長さは

みんな同じです。どんな夏休みにするのか、どのように時間を使うのか･･･その中身を決める

のは、あなた自身です。 

 カレンダーに「健康メッセージ」を入れました。メッセージを参考に、健康で充実した夏休

みを過ごしてください。 
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規則正しい生活リズムで、体調に気をつけて夏休みを過ごすことができたでしょ

うか？明日からいよいよ二学期が始まります。良いスタートダッシュが切れるよ

うに、気持ちを切り替えて頑張りましょう。 


