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吹く風がさわやかな季節になってきました。ゴールデンウィークも終わり、新しい学年に慣れて

ホッとするこの時期は、今まで緊張していた分の疲れが出やすい時期でもあります。 健康診断、

磐周大会、体育大会と、まだまだたくさんの行事があります。大変な時期だからこそ、いつも以上

に健康管理を意識した生活を大切にしてください。一人一人の健康に対する意識が高まることで、

学校全体の意識も高まります。健康的な生活を送れるよう心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 健康診断日程について 

月 日 曜日 検査項目 時間（予定） 対象者 

５月２０日 木 歯科検診 ８時３０分から１２時００分 全学年 

５月２４日 月 聴力検査 １３時３０分から１４時００分 １年生・３年生 

５月２５日 火 耳鼻科検診 １３時１５分から１４時００分 全学年 

５月２６日 水 内科検診 １３時１５分から１４時２０分 全学年 

５月２８日 金 尿検査（２次） ８時３５分まで 対象者 

６月１１日 金 尿検査（３次） ８時３５分まで 対象者 

６月３０日 水 貧血検査 １３時１５分から１４時３０分 ２年生・３年生（希望者） 

※欠席等で検診が受けられなかった場合の対応については、後日御連絡します。 

 

２ 治療のお知らせについて 

 健康診断の結果、異常や病気が見つかった場合には、『○○検査結果の 

お知らせ』の用紙を配付します。（異常がない場合は、通知をしません。） 

用紙が届いた場合は、早めに受診をしましょう。病院へ受診した際、治療 

結果を医師に記入してもらい、用紙を学級担任に御提出ください。 

 アレルギー性の病気でも、病院で治療をし、薬を処方してもらうことで 

安全で快適に生活できるようになります。勉強や部活でがんばれるのも健 

康があってこそ。忙しいかもしれませんが、休日に診療している病院もあ 

るので時間を上手に使って必要な医療を受けるようにしましょう。 
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※県平均は令和２年度のものです。 

 

男子は、中学生から高校生の間に成長のピークがあるので身長の伸びが大きいです。女子は 

小学校高学年から中学生が成長のピークになるため中学生では伸びがゆるやかになります。 

ただし、成長は個人差が大きいので平均値との差よりも、身長と体重のバランスや前年から 

の増加量を見ることが大切です。 
 

【男子】 １年生 ２年生 ３年生 

身長(㎝) 
本校 １５３．２ １５８．４ １６４．３ 

県 １５３．９ １６０．６ １６６．３ 

体重(㎏) 
本校 ４３．８ ４７．７ ５６．３ 

県 ４５．５ ５０．０ ５５．１ 

【女子】 １年生 ２年生 ３年生 

身長(㎝) 
本校 １５１．２ １５３．８ １５６．０ 

県 １５２．４ １５５．２ １５６．９ 

体重(㎏) 
本校 ４３．０ ４７．７ ５２．１ 

県 ４４．５ ４７．８ ５０．２ 

心電図検査(１年生) 

検診ベッドに横たわり、心臓疾患や心臓の異常があるかどうかを調べました。 

その一  自分の体や健康に興味・関心を持つこと 

その二  自分の健康状態を知り、自覚を持って受診すること 

その三  黙って静かに行動すること 

その四  受診後も健康的な生活を送れるように心掛けること 

検診中の感染症対策も忘れずに！ 


