
家の人と一緒に読んでください。 

保健室通信    

 
 

 

 

  

                ・部屋の換気に留意         ・適度な湿度（40％以上） 

                ・室温の目安は 18℃以上     ・加湿器、洗濯物の室内干し 

                ・換気扇を上手に活用         こまめな拭き掃除 

 

 

                                         

 

    

※冬休み中も黄色の「健康チェック表」に、検温と健康観察、外出先を記録しましょう。 

  

 

 

          

初期症状が似ている新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備え、 

県は発熱患者に対する相談体制を整備しました。 （１１月からの磐田市の体制を裏面に掲載） 

発熱などの体調不良の場合は、まずは電話で相談する仕組みになっています。 

 

＜保護者の皆様にお願いします。＞ 

濃厚接触者になる可能性が生じた場合など、他者への感染の可能性が生じた 

場合、速やかに学校に連絡をしていただくようにお願いします。   

   なお、12月29日から１月３日の間にPCR検査を受けることになった等の場合 

は、１月４日に学校に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

健康診断の結果、検査や治療が必要で、まだ受診が済んでいない生徒に、再度受診を勧め

る通知を配付しました。今年度のうちに治療が完了するようにお願いします。 

令和２年１２月２３日 

NO.１０ 

向陽中学校 保健室 

 
冬休み 新型コロナ感染防止のポイント 

 

年度内に検査・治療を済ませましょう。 

新型コロナ？ インフル？ 「発熱」電話で相談を

を！ 
 

・マスクの着用 

・人との距離を保つ 

・３密を避ける 

・不要な外出、大人数

での集まりを控える   

 

・石けんでの手洗い、うがいの習慣化 

・適切な睡眠、運動、食事による抵抗力の維持、強化 


