
家の人と一緒に読んでください。 

保健室通信    

 
 

 

今年度の定期健康診断が全て終了しましたので、本日、「定期健康診断結果のお知らせ」を 

配付しました。お子さんと一緒に内容を御確認ください。再検査や治療が必要な場合は、でき

るだけ速やかに専門医への受診をお願いします。受診後は、結果用紙を学級担任に提出してく

ださい。 

 

 

 

  

学年 項目 身長 ｃｍ    体重 ｋｇ 

男子 女子 男子 女子 

１年 本校の平均 154.0 152.4 44.8 45.4 

４～９月伸び・増加    3.1    1.6   2.2  １．４ 

２年 本校の平均 161.8 155.5 52.2 50.4 

４～９月伸び・増加    3.5    0.5  １．７  ０．７ 

３年 本校の平均 167.2 158.3 55.7 52.6 

４～９月伸び・増加    1.7    0.2  １．１  ０．７ 

 

 

 

                                     健康診断の結果、治療（検査）  
                    が必要な生徒の人数 

 

項目 人数 全校生徒の割合  ％ 

内  科 １６人 ８．０％ 

耳鼻科   ＊聴力を含む ２９人 １４．５％ 

眼  科   ＊視力を含む 87人 ４３．５％ 

歯  科 １２１人 ６０．５％ 

 

 

＜保護者の皆様にお願いします。＞  

         ・身長の伸びや体重の増減で心配なことや、健康診断の結果で不明なことが 

ありましたら、保健室まで連絡してください。 

           ・再検査の結果、学校生活 （体育、部活動、座席など） で配慮が必要な場合は 

            学級担任まで連絡してください。 

令和２年１1月10日 

NO.９ 

向陽中学校 保健室 

身体測定（９月）結果 学年別平均・４月との比較 

 

各科の要治療者数は？    
 



 

 

 

 

朝食は、睡眠中に使われた栄養素を補給し、身体の各機能を活動させるという重要な役割を持って

います。また、起床時の朝日と朝食の２つのスイッチで、体内時計をリセット（時刻合わせ）することが

できます。この２つのスイッチを入れる間隔は、短いほうが効果的なため、朝食は起床してから１時間

以内に食べることがオススメです。    

                           １時間以内 

 

             朝日スイッチ オン    朝食スイッチ オン         

 

さわやか向陽中生 

                                                      

          

                                 買い置き、作り置きしておくと便利なもの 

                                 ○ごはん（１食分ずつタッパーなどの容器に入 

れるかラップに包んで冷凍保存） 

                                 ○食パン（１枚ずつラップに包んで冷凍保存） 

                                 ○冷凍うどん、シリアル 

                                 ○乳製品（牛乳、ヨーグルト、チーズ）   

                                 ○簡単に調理できるもの（ソーセージ、ハム 

魚の缶詰、卵、納豆） 

                                 ○包丁のいらない果物（バナナ、みかん） 

                                 ○常温で長期保存できる野菜（じゃがいも、 

                                   たまねぎ） 

                                 ○カット野菜、冷凍野菜 

 

  

 

 

 

⼀般社団法⼈⽇本感染症学会提⾔より抜粋 

インフルエンザの症状 ：ワクチン接種の有無などにより程度の差があるものの、しばしば⾼熱を呈する。 

新型コロナウイルス感染症の症状 ：発熱に加えて、味覚障害・嗅覚障害を伴うことがある。 

類似点が多く、御家庭で症状のみに基づいて違いを見分けるのは難しいです。発熱等の症状がある場合は、 

これまでどおり西部保健所の帰国者・接触者相談センターへ連絡してください。 

帰国者・接触者相談センター（月～金曜日、午前 8時 30分～午後 5時 15分）                       

電話：050-5371-0561、050-5371-0562                                            

（土・日、祝日、上記の時間以外）                                

電話：050-5371-0561 

朝食を食べて、さわやかに一日をスタートしよう！    
 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症との相違    
 


