
家の人と一緒に読んでください。 

保健室通信    

 

 

 

 

 

 7月からの「健康チェック表」には、かぜ症状の「異常あり」について○をつける項目

と「同居家族・身近な知人の健康状態」を記入する項目を追加しました。これまで同様に、

朝の検温と健康チェックを行い、保護者確認をしてもらって学級担任に提出してください。  

                         

＜７月からの健康チェック表＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 

 

 

 

 

＜保護者にお願いします。＞ 健康チェック表の記入について   

 

●本人や同居家族等が症状ありの場合 ＜記入例１ 参照＞ 

・本人の場合は「異常あり」のあてはまる項目に○をつけ、同居家族等の場

合は「気になること」に様子を記入してください。 

※電話でお知らせいただいても結構です。 

・状況確認のため、学校から連絡をする場合があります。 

●症状なしの場合 ＜記入例２ 参照＞ 

・「異常なし」、「良好」の両方に○をつけください。 

令和２年６月３０日 

NO.６ 

向陽中学校 保健室 

健康チェック表が変わりました！ 
 

年 組 氏名

せき
のどの
痛み

鼻水
鼻づまり

息苦しさ

だるさ
その他
味覚障害

良好

36.8 ○ 鈴木 ✓

36.2 ○ ○ 鈴木 ✓

7/1 水 　　．

7/2 木 　　．

担任
チェック気になること

高２兄が発熱
（38.2℃）

異常あり

健康チェック表（向陽中学校）

体温が３７℃以上の場合やかぜ症状がある場合は、登校を控えましょう。
※平熱が高いなどの場合は平常時との比較で御判断ください。

保護者
サイン

　新型コロナウイルス感染症感染防止のため、毎朝、検温と健康観察をお願いします。今回から、同居の御家族や身近な知人の健康状態につ
いても確認をします。健康状態等で休日の部活動に参加できない場合は、顧問に連絡をしてください。

平熱：

同居家族・身近な知人の健康状態

朝の体温

記入例　１

異常
なし

記入例　２

追加項目 



               

＜保護者にお願いします。＞ 健康チェック表の項目追加について  

  

「学校における新型コロナウイルス感染症対策 磐田ガイドライン（６月１５日

改訂）」では、「体育や部活動における身体が接触するような活動（部活動について

は多人数が集まっての活動を含む）については、参加する児童生徒と指導にあた

る教職員（部活動の場合は顧問等）が過去２週間以内に体調不良（発熱等の風邪症 

状）を起こしていないこと、及び、その同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいな

いことを確認したうえで行うようにする。」と変更されました。これを受け、健康チェッ

クの項目を追加しました。休日の部活動前も健康チェックを行ってください。なお、教

職員も同様に健康状態の確認を行います。  

 

※休日の部活動の際は、学校の健康チェック表を持参する必要はありません。健康状態の確認については、

顧問の指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

文部科学省より、布製マスク（２枚目）が、７月上旬にかけて各学校に順次配布され

るとの知らせがありました。学校に届き次第、職員が目視による点検を行います。生徒自身

も確認をして持ち帰りましょう。前回同様に、破損や汚れ等の問題がある場合は新しいマス

クと交換しますので、速やかに担任または保健室に知らせてください。 

 

マスクが汗で汚れる、暑さで着脱を繰り返すうちに紐が切れる、 

などのケースが増えています。学校ではマスクを用意しています 

が、鞄の中に予備用のマスクを１枚入れておくようにしましょう。 

                  

布製マスク（２枚目）の配布について 

 

 

 
 

保護者にお願いします。＜検診未実施者の追加実施について＞ 

心電図検査（１年）、聴力検査（１，３年）、尿検査（全学年）、貧血検査（２，３年希望者）が欠席

等で未実施の場合は、以下の追加検査を受けることができます。希望日を担任までお知らせください。 

日時：令和２年８月７日 （金）午後２時から午後４時３０分まで 

     令和２年８月 25 日（火）午後２時から午後４時３０分まで 

会場：磐田市役所西庁舎 3 階 会議室 

予
備
マ
ス
ク 


