
家の人と一緒に読んでください。 

保健室通信    

 

 

 

 

                            

 

本日、身体測定の結果を配布しましたので、成長の様子や身長と体重のバランスを確認し

ましょう。また、該当者には視力検査の結果を配布しました。視力検査結果は、裸眼視力ま

たは矯正視力（眼鏡やコンタクトレンズ使用）が片眼でも視力 D～Ｂ（０．９以下）の場合に配

布しました。用紙をもらわない生徒は、両眼の視力がＡ（１．０以上）です。 

 

 

 ＜保護者にお願いします。＞   「視力検査結果のお知らせ」について 

視力検査結果から眼科医での診察を勧める通知をお渡ししましたが、新型

コロナウイルス感染症の関係で医療機関への受診が心配される場合は、急に

視力が低下した、黒板の文字が見えにくい等、実態や必要に応じて、各家庭で

受診のタイミングを判断していただくようにお願いします。 

 

 

 

向陽中 ４月の身体測定結果について（学年別平均） 

※県平均は昨年度のデータ 

学年 項目 身長 ｃｍ    体重 ｋｇ 

男子 女子 男子 女子 

１年 本校 １５０．９ １５０．８ ４２．６ ４４．０ 

県平均 １５１．８ １５１．５ ４２．８ ４３．４ 

２年 本校 １５８．３ １５５．０ ５０．５ ４９．７ 

県平均 １６０．１ １５４．８ ４９．０ ４７．２ 

３年 本校 １６５．５ １５８．１ ５４．６ ５１．９ 

県平均 １６５．２ １５６．５ ５３．６ ４９．８ 

※平均値はあくまでも目安としてご覧ください。 

令和２年５月２８日 

NO.５ 

向陽中学校 保健室 

身体測定と視力検査の結果を配布しました。 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 

 心電図検査、聴力検査、尿検査、貧血検査の日程が決まりましたのでお知らせします。 

                    ＜検査委託業者：静岡県予防医学協会＞ 

  

検査項目 日程 該当学年 お知らせ 

心電図検査 ６月５日（金） 

１３：３０～ 

１年生 男女別に会場を分けて実施します。 

聴力検査 ６月８日（月） 

１３：３０～ 

１．３年生 集団検査ではっきりと聞き取れない場合は、個別に精密検査を行

います。 

尿検査 ６月１０日（水） 

当日の朝、回収 

全学年 前日に容器を配布します。該当者のみ２次検査（６月２４日）、３次

検査（７月８日）を行います。該当者には個別に通知をします。 

貧血検査 ６月２４日（水） 

１３：１５～ 

２ ． ３年生

の希望者 

事前に調査票を配布し、希望者のみ実施します。 

※検査について不明なことがありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

                                              

 

 

 

 

 

次月からの健康チェック表（黄色のカード）を配布しました。引き続き、朝の検温や体調

の確認をしてください。検温を続けることで、自分の平熱を知り、体調の変化に気付きやす

くなります。検温と健康チェックを毎朝の習慣にしましょう。 

 

 ＜保護者にお願いします。＞   「検温と健康チェック」について 

朝の検温、風邪症状（頭痛や強いだるさ、呼吸器の症状である、咳・痰・の

どの痛み・鼻水・息苦しさ）、味覚や嗅覚の違和感を確認していただき、症状

がある場合は登校を控えていただくようにお願いします。なお、アレルギー性

鼻炎など、原因が感染症でないことがわかっていれば心配はありません。お子

さんをとおして学級担任に伝えるようにしてください。 

検診日についてのお知らせ 
 

感染症予防健康チェック表（６，７月分）を配布しました。 
 


