
 

 

家の人と一緒に読んでください。 

保健室通信    

 

 

カウンセリングが受けられます。 
 

 友達と一緒に自由に過ごす時間が突然失われ、様々な行動が制限されることで、ストレス

を抱えている人はいませんか？以下の日程でスクールカウンセラーの長谷川先生が向陽中

に来校しますので、希望者はカウンセリングを受けることができます。また、電話相談にも

応じていますので、遠慮なくお申し出ください。 

 

＜５月～７月の来校予定＞   来校時間８：３０～１６：１５ 

５月１８日（月）、５月２９日（金）、６月１５日（月）、６月２６日（金）、 

７月１６日（木）、７月２７日（月） 

 

★希望がありましたら、学級担任または養護教諭（鎌倉）までお知らせください。 

                            向陽中 ☎３８－０３３９ 

 

 

健康診断が延期になりました。 

 

健康診断（内科、耳鼻科、眼科、歯科）が延期 

磐田市教育委員会と磐田市医師会、磐周医師会、磐周歯科医師会との 

協議の結果、７月までに実施予定の健康診断は延期することになりました。 

なお、静岡県予防医学協会委託の検尿、心電図検査（１年のみ）等については、 

検査機関と日程を調整し、検査体制が整い次第実施する予定です。日程については、 

決まり次第お知らせします。 
 

令和２年５月１１日 

NO.３ 

向陽中学校 保健室 



 

 
 

こまめな手洗い・うがいを呼びかけます。 
 
 
   

ハンカチやタオルの持参をお願いします。 

今まで以上に石けんでの手洗いを行うように 

指導します。複数枚のハンカチやタオルの持参 

をお願いします。 
 
 
 
 
 

水筒の準備をお願いします。 

感染症対策として、のどの乾燥を防ぐことを目的としています。 

休み時間などでの「水分補給」や「うがい用」に使います。 

以下の点に御留意ください。 

 

 

留意点 
①水筒の中身は、「緑茶」をお勧めします。一日に数回、水分補給やうがいができるような 

量を適温で入れてください。部活用の水筒持参については、各部で顧問の指示に従って

ください。 

②自分が持参したものを使い、他の人と共用はしません。 

③名前がわかるようにしてください。 

④毎日家に持ち帰り、衛生管理に留意してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 ４月２７日に「布製マスクの配布について（通知）」でもお知らせしましたが、 
マスクが到着次第、可能な場面で生徒に配布いたします。なお、配布したマスク 
について汚れ等の問題がありましたら、速やかに学級担任または養護教諭までお 
知らせください。 
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